
ÉQUIPEMENTS DE 
PROTECTION INDIVIDUELLE

Masque 
anti-poussière

Casquette et 
lunettes de 
protection

Chaussures 
de sécurité

Gants 
anti-coupure

Pas à pas de mise en œuvre 
PLAFOND

Pensez-y : veillez à utiliser des fixations adaptées selon le support (béton, bois, brique, plaque de plâtre, etc.)

1
Vissez les lisses Clip’Optima ou rails 
Stil® F530 sur les murs sur toute la 
périphérie du plafond. Les lisses 
doivent être installées en haut des 
murs en tenant compte des 3 cm 
d’épaisseur de l’isolant Acoustimince.

Sur dalle béton : 
fixez des chevilles laiton sous la dalle 

de plafond béton. La première cheville 
sera installée à 120 cm du mur puis tous les 
120 cm, sur des lignes espacées de 60 cm.

2

6

Glissez les panneaux d’Acoustimince au-dessus 
des fourrures, parallèlement à celles-ci. Ne pas 
laisser d’espace entre les panneaux. 

7

Fixez les plaques de plâtre sur l’ossature 
métallique (lisses/rails de contour et fourrures) 
dans le sens perpendiculaire aux fourrures.

8

Réalisez les enduits à joint et la finition enduit. 
Réalisez ensuite un joint périphérique au mastic 
acrylique, contribuant à l’étanchéité acoustique 
du plafond, puis effectuez les travaux de 
décoration/mise en peinture.

3

Vissez des tiges filetées de diamètre 6 mm sur 
toutes les chevilles (ou pitons) après les avoir 
préalablement coupées à la bonne longueur 
(la partie de tige qui sort du plafond devra 
mesurer 35 mm, selon la planéité de la dalle 
béton ou du plancher bois).

4

Vissez les cavaliers sur les tiges filetées.

5

Glissez les fourrures métalliques dans les lisses/
rails de périphérie et les clipser sur les cavaliers.

2BIS • ALTERNATIVE DE POSE
Sur support bois

a  Sous lattis plâtre, fixez des pitons rénovation sous les solives. (ne pas se fixer dans le 
lattis). Puis continuez en étape 3.

Pensez-y : veillez à maintenir a minima les performances feu existantes

Sous plancher bois à nu 
(solives entièrement apparentes) avec possible remplissage d’isolant entre solives.

b  Avec cavaliers dB F Stil F530 de Placo®, fixez des pitons rénovation sous les solives 
et reprendre à l’étape 3.

OU
c Avec suspentes Intégra2 Phonic, fixez la base de la suspente à champs des solives. 
Réglez la hauteur en vissant la tête de la suspente au plus court pour laisser l’espace 

de 3 cm d’Acoustimince sous solives. Passez à l’étape 5.
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