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Lisolation evolue !

Dans le neuf, l'isolation est
entrée dans les normes. Elle
s'impose aussi en rénovation.
On ne congoit plus désormais
de rénover une maison
Oou un appartement sans
l'isoler du froid et du bruit.
Les économies d'énergie
qui en résultent permettent by
aussi de dépenser moins
en se chauffant mieux
et d'améliorer le confort

d'été sans recourir a la climatisation. Dans un milieu
bruyant, l'isolation accroit aussi le confort acoustique.
Bien isoler sa maison, c'est également moins polluer
et donc faire un beau geste pour l'environnement.
C'est donner de la valeur a sa maison en obtenant
une bonne note au diagnostic de performance
énergétique : c'est un bon investissement pour

le jour de sa revente. Tous les styles de logements
peuvent aujourd’hui étre isolés, de la maison
d'architecte a l'appartement ancien, du pavillon

a la maison de campagne. Confort & Rénovation
d'Isover en fait ici la démonstration.

Christian Pessey
Journaliste expert de I'émission « Votre maison » sur RMC

Fondateur du site Maisonbrico.com
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\\50\8‘“0 Se repérer pour

entreprendre
les travaux

Une rénovation réussie ne s'improvise pas.
Tour d'horizon des di érentes informations X
connaltre avant de se lancer dans la rénovation
de son logement.

SES TRAVAUX

Voicil al ste des principal es aide s X L'®COXPRXT X TAUX ZKRO est X L'ANAH, agencenati onalede

aux travaux dXconom es dXnergie. accessi Hedans |ecadredetravaux I'nabita, dstibuedes ai des

Cel | s-ci®vol uent en pernan ence, de r¥no vati onXnergXti qe. desti nkes K lutter contrel’habi td

c'est pourquoiil est conseil 1§ lIs doi vent Ktreriali sKs pardes i nd qreet R soutenirles propriktai BS

dan s tous | es cas, de prendre professi onnel s dans |ariksi denc e occupan ts modestes, ainsi geles

rendez-vous dan s | Un des Espaces pri nd pale construi teavant le propri&tai es bai leur s lorsqui s

Info Xnergie de votre rXgion. 1°j ami er1990 , dans |les deux ans pri vitlgi ent les travaux d emaxti se
sui\ant fobtenti onduprit. Uhseul del®ner gi etout enr espec tant un

X LE CRXDIT D'IMPR T pri¥t est accordx par logement. plafond deloyers (wwv . anah. fi).

X DRNVELOPPEMENT DURABLEX Ces prits sont accordXs par les

concerne les r¥sidences principales banques pour Knanc er des «®bou-

acheviXes depuis plus de 2 ans, quetskX ce travaux choi si s pami

lorsque les travaux sont rikalisXs par unelise. Les travaux concernent

I'entreprise qui fournit les matXriaux. I'i olati ondes par oi s opaques

Le montant des d¥penses est ou vi tRes et les Kq ui pe-

plafonn®® 8 000X TTC pour une ments dechauX ageoud e

personne seule et 16 000X TTC pour producti ondeauc haud e

un couple, majorks de 400X TTC par sani tai eavec des

personneX charge. Le crixdit d'impt niveauxd e per for-

sapplique aux travaux d'isolation des mancemi ni num. /

toitures, des murs et des sols, ainsi Plus d'i rformations &

qu'au changement des menuiseries surww . cevelop- y

et l'installation de certains®quipe- pement-dirable. ik

ments performants ou utilisant des gouv. fret

Xnergies renouvelables. Plus d'infor- www.infoenergie.org

mations sur www.impots.gouv.org.
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Une bonne rénovation

commence par

l'isolation
Vous envisagez de faire des travaux, proXtez-
en pour isoler car vous ne pourrez plus le faire
apri¥s. Une bonne isolation vous apportera
plus de confort en été comme en hiver, plus
d'économies d'énergie et une meilleure
valorisation de votre bien immobilier B I'heure
oK le DPE se généralise.

Je m'informe

Il est préférable de maltiser le suj &

de l'isolation avant de se lancer.

Consultez les espaces info Rnergie
(Ademe) les sites Internet spécialisés wwv .
toutsurlisolation.com, wwv .isover.fretles
forums de bon niveaul forumconstruire.com,
ciberbricoleur. om, futura-sciences.comx

Je traite en priorité

la toiture et les murs

Da ns une maison non isolée, plus de
50%% de la chaleur s'échappe par la toiture
et les murs. Il faut donc isoler en priorité la
toiture, puis les murs (déalement en mEme
temps que le changement des fen®tres) sans
oublier de créer une ventilation.

Isolation par l'intérieur

ou par l'extérieur ?

En rénovation, il y a beaucoup
de contraintes. Heureusement, il existe
aussi plusieurs technigues d'isolation pour
répondre K tous les cas de Rgure. Sila fakade
ou la toiture doivent rester apparentes
(®fection récente, typicité particulilre,
esthétique, zone classéeR ) Iisolation par
lintérieur est incontournable. ® l'inverse,
Iisolation par I'extérieur est une bonne
solution pour isoler lors de la réfection de la
couverture ou de la fakade sans toucher au

volume intérieur.

DE LA RENOVATION

Je privilégie une
isolation performante
Pour que I'enveloppe du bRtiment
soit bien isolée prévoyez au minimum une
résistance thermique (R) de 6 en toiture,
de 3 en murs ainsi qu'en sol. Assurez-vous que
les isolants sont bien certiXés ACERMI. Une
enveloppe bien isolée ne cote pas beaucoup
plus cher et permet de faire des économies
sur les éguipements de chauk age, moins
puissants, et les consommations d'énergie.

Je soigne l'étanchéité

a l'air du batiment

Une bonne étanchéité K I'air, Cest-K-

dire I'absence de fuites dair dans les
parois, est synonyme de confort, déconomies
dénergie et d'absence de pathologies
(ondensations, moisissures). La performance
d'étanchéité ® I'air est obtenue par une
conception précise, dune mise en® uvre
soignée et par l'utilisation de membranes
d'étanchéité ® I'air en combles.

Je n'oublie pas

la ventilation

Tout bRtiment nécessite un

renouvellement d‘air. Pour garantir
des consommations d'énergie faibles, ce
renouvellement dair doit Ktre maRrisé et
adapté aux périodes d'utilisation du brtiment.
Plus le bRtiment seraisolé et étanche K I'air,
mieux la ventilation mécanique controlée
(WQ) fonctionnera. En rénovation, le
plus simple est d'installer une VMC simple
Rux hygroréglable avec un moteur basse
consommation. Il existe des caissons plats
et des gaines plates en PVC qui peuvent Ktre

facilement intégrés dans les faux plafonds.

Je pense a

l'acoustique

Le soin apporté au confort thermique
ne doit pas faire oublier le traitement du
confort acoustique, dautant plus que les deux
vont souvent de pair. Les laines minérales
constituent en eXet un excellent absorbant
acoustique quand elles sont intégrées entre
deux masses, comme des plagues de pl&tre

ou des éléments de maKonnerie.

Je choisis les bonnes

entreprises

Sivous vous lancez dans de grands
fravaux, vous avez intérkt K vous entourer
d'un maktre d® uvre, qui peut Rtre soit un
architecte, soit une entreprise générale, soit
une entreprise spécialisée en rénovation
énergétique. Choisissez les corps d'états
adaptés aux travaux que vous envisagezil
pour une isolation par l'intérieur (murs,
combles),demandez K un plRtrier-plaquiste.
Pour une isolation par l'extérieur, faites appel
X un couvreur (@mbles) et un fakadier ou un
charpentier (fakades) .L'isolation des sols est
généralement réalisée par un makon ou un
plombier ( plancher chauR ant). La VMC est
installée par un plombier ou un électricien.
Cans tous les cas, faites fonctionner le
bouche R oreille et vérikez les qualiRcations

des entreprises.

Je maitrise mon
budget

Privilégiez l'isolation de
I'enveloppe qui a une durée de vie plus élevée
et ne nécessite aucun entretien. Faites
plusieurs devis pour comparer les prix, mais
ne privilégiez pas forcément le devis le moins
cher sans avoir fait une comparaison détaillée
des dik érentes oX res. Une approche globale
et un plan de travaux bien conXu permettront
de mamriser votre budget et darriver au
meilleur résultat.

Plus d'informations sur
www.isover.fr

confort & rénovation
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I . Je veux r2duire ma facture de
chauX age, je commence par:

O Installer une pom pe K chaleur

O Isoler mamaison

A Poser unther mostat
dambiance

2. Unkvh ep, Cestx
A LekWhg uejeconsomme
Xlamaison
O LekW produit par
des capteur s pho tovol t akaquies
O UnkWhthkor ique
pour comparer les Kner gies
entre elles

J.un pont thermi que, c'estX
O Une rupture dans

la continuitX de l'isolation
O Unsyst®me de liaison

des panneaux isolants

A Unpoint froid dans un mur

4., Lep are-vapeurdel’i solant
doi tXtrei nstallxx
O tW chaud,
contre la plaque de pIXtre
A Rt froid,
contre le mur extRrieur
O Peuimporte, il ne sert
quX protRger l'isolant

i s

Quand on envisage des travaux d'isolation, il est important de savoir de
quoi on parle, ne serait-ce que pour échanger avec les professionnels.
Six questions et leurs réponses pour vériker vos connaissances en
matikre d'isolation.

. La lai ne mi rerale estg

O Unbonisolant thermique
et acoustique

A Unbonisolant thermique
mais pas acoustique

O Unbonisolant acoustique
mais pas thermique

(. Entrel'isolant et
la couverture, on mxnage
une lame d’ai r pou I

A Evacuer lavapeur d'eau
venue des combles

O Mieux attraper les tuiles
en cas de besoin

O ProtXgerl'isolant de la pluie

VO+Y€ \wo‘éi\

ol e sujet. Choisir et discuter

s manrisez S
ngc les profess'\onne\s est®votre p

\Vous avez
\/os connaissances €
méritent une pe
Renseignez-vou

n mati®re diisolation
tite mise ® jour.

< avant de vous lancer.

\Jous avez i as votre tasse
’ A nest vi :
Lisolation n'est [gun profeSSlonne\

sx Faitesappe!2t LIS
23;\'11%%5 choisirez en faisant fonctionn

le bouche® oreille.

6 confort & rénovation i1sover

1. Toute inovation com-
mence par lisolation, notam-
ment celle de la toiture. llest
absurde d'investir 10 000X
dans une pompeR chaleursi la
maison n'est pasisolXe : plus
puissante, elle coXte plus cher
etrisque de ne pas fonction-
ner correctement.

2.\oirpage7.

3.Un pont thermique est une
rupture dans la continuit® de
lisolation. Il faut IRviter autant
que faire se peut caril iduit
I'eX cacit¥ de lisolation.

4. e pare-vapeur est toujours
install¥ dXtX intkrieur entre
lisolant et le parement intX-
rieur. Lorsqu'il estindXpen-

dant deisolant, il peut assurer
une bonne Rtanchit} X Iair

et iduire les d¥perditions
dRnergie.

5. Lalaine minXrale est® la fois
performante du point de vue
thermique et acoustique.
Cequinestpaslecasde

tous lesisolants.

6. Entoiture, il est obligatoire
de mRnager une lame dair
d'au moins 20 mm entre l'iso-
lant et la sous-face des liteaux
akndassurer la ventilation
delacharpente et dRviter les
risques de condensation (sauf
dansle casdunXcran HPV +
membrane dXtanchRitX X [air,
cf. systime IntXgra Vario).
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Ai rrenouv elX
15X 20%

Toi tue

25X30%

LA CHALEUR?

Dans une maison qui n‘est
pasisolXe, c'est parles murs Murs

etlatoiture que s®chappe 20825%

legros delachaleur.
Cest donc par l'isolation
de ces parois que les
travaux dXconomies
dXnergie doivent
commencer.

U
@ www.toutsurlisolation.com

RERES

thermi ques
5K10%

Sols7X10%

Sour ceAdeme

Larkgl ene ntation therm que

et | ediagn ostic de perfornan ce
XnergX tique mentionnent les
consonma tionsdeslagene ntsen
ke p (kil avatt/heure dXnergie
primai re).

Que Il eestl adik Rrence avec | ekWh
consormd KI|amai son?

Le kWhep dikRre du kWh électrique facturé
car il tient compte de énergie nécessaire
pour la produire et |a transporter. Par
convention, 1 kWh facturé par le fournisseur
d‘électricité correspond K 2, 58 kWhep.

L'ENERGIE PRIMAIRE ?

Selon les pays et le mode de production
de l'électricité K nucléaire, thermique
ou hydraulique K ce coeR cient varie.

Conskquence:

La consommation maximale de 50 kWhep/
m?/an exigée par laRT 201 2 est en réalité
équivalente® 50/2,58 = 19 kWh/m? dénergie
facturée quand il sagit de I'électricité.

Pour les énergies fossiles (gaz et®oul) ,ce
coel cient est égal® 1 comme celui du bais.

@ Plus d'informations sur
www.toutsurlisolation.com

Sour ceAdeme

LES
CERTIFICATS
D'ECONOMIES
D'ENERGIE,
KESACO ?

Laloi Energi ede2005i npose
aux vendeurs d®nergie (Klectriciti,
Roul, gz, propaneX ) d'i nd €r
leur cli ent Rentreprend redes
travaux dX@conom i esd®ner gi eou
X s®qui per de matRriels®¥conomes
enknergie. Sileurs objectifs sont
chii s, libre®euxde choaisir la
mithode:pri me pour I'acqui si tion
d’'un®q ui pement, ai ds aux
travaux, di aglosti cgratui t
Selonles i rvesti ssements
eRectuXs, glcel |eurs actions,
par les par ti ali ers, bs vend eur s
d®ner gi e EXoi vent des
certiats d¥conom i es dxner gi e
ouCEE (qui s peuv ent revend re,
s'ils ont fait plus que leurs objectifs,
Kd'autres vend eur s d®ner gi e
qui, eux, raurai ent pas rempli
leur s propres obli @ati ons) Cest
ai nsi @ie certai nes ensei gnes
dedi strhutionali mentai e
proposen t, pourlachat d'une
chaud i Rre® cond ensati on, dine
pom pe c haleur (gu'ellenev end
pas)® des «pr i mesKne rgi ex

X dxpenser dans | eur s rayons.

Pensez a valoriser vos certificats
lors de travaux d'économie
d’énergie.

confort & rénovation
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A CONNAITRE

AVANT DACHETER

Qui envisage des
travaux d'isolation
doit connaitre trois
coefficients.

e LEA(LAMBDA)
caractérise la
conductivité thermique
d'un matériau, c'est-
a-dire sa capacité a
transmettre la chaleur.
Plus A est faible,
moins le matériau est
conducteur, plus il est
isolant. Pour info, le A
de lalaine de verre est
compris entre 0,030 et
0,040 W/(m.K).

* LA RESISTANCE
THERMIQUER
(m2.K/W) d'unisolant
dépend de sa conduc-
tivité (A) et de son

épaisseur (e), selonla
formule R = e/A. Plus
I'épaisseur estimpor-
tante et le A faible, plus
la résistance thermique
du matériau est élevée.
La résistance ther-
mique d'une paroi est la
somme des résistances
thermiques des ma-
tériaux qui la consti-
tuent: enduits, plaque
de platre, parpaing,
brique, isolant...

¢ LE COEFFICIENT U,
exprimé en W/m2.K,
correspond aux dé-
perditions thermiques
d'une paroi. Plus il est
faible, plus elle est
isolante.

www.toutsurlisolation.com

LA CONDUCTIVITE DES MATERIAUX

Conducteur W/(m.K)
Laines 0,030a
minérales 0,040
Bois dur 0,230
Brique standard 0,390
Béton courant 1,750
Granit 3,500

Pour R = 3 m2K/W
10cm
69 cm
117 cm

525cm

confort & rénovation isover
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i Danslagamme

i Isover, il existe
trois grandes
familles de

laines minérales,
: différenciées par

i leur conductivité

i thermigue

(A oulambda),

donc parleur
résistance
thermiquea

: épaisseur égale:

{ A=0,032,0,0350u
i 0,040,s0itR=3,1,
2,85et2,5en

100 mm d'épaisseur,
ainsique lagamme
Multimax 30, R=3

i en90mm.

! Danslecasde
I'isolation d'un mur
par l'intérieur, afin
de limiter I'épaisseur
d'isolant, on choisira
i lalaine minérale

! affichantlelambdale
i plusfaible, soitla 32.

: Silanotionde

i confort varie
selon les saisons, les
individus, le mode
et le niveau de vie,
elle s'appuie sur des
i criteres physiques

¢ objectifs. Ainsi, la

i température que
l'on ressent n'est pas
celle de l'airambiant,

VOTRE ISOLANT
32

Pour uneisolation
ensous-face de
toiture (combles
aménageés), on
sélectionnera

une laine de verre
avecunlambda
intermédiaire, soit
la35.

Enfin, quand
I'épaisseur d'isolant
importe peu comme
dans des combles
perdus, la40

est parfaite. Les
isolants sont mis

en ceuvre dans des
systemes adaptés a
leur destination et
rupteurs de ponts
thermiques,
commele
systeme
Optima
pourles
murs.

www.isover.fr

mais une moyenne
entre celle-cietla
température de
surface des parois
environnantes. Une
différence de 2 °C
entre l'air ambiant
et les mursoudun
pointaun autre
d'une piece, et l'in-
confort est assuré.

230

-m@@@!+

ISOLATION THERMIQUE

-EIEH+

ISOLATION THERMIQUE

40

-ml§||£||;||;]+

ISOLATION THERMIQUE

235

-m@ﬂ@!+

ISOLATION THERMIQUE

CONFORT THERMIQU

C'est pourquoi, il ne
suffit pas que lair
soit chaud pour avoir
chaud ou frais pour
sentir la fraicheur.
Une température de
paroi homogene est
indispensable. D'ou
la nécessité d'isoler
pour se sentir bien
été comme hiver.
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70101°3\ |48 SE TROMPER

,‘ ‘ En Xnovation, LES COMBLES
concernant PERDUS OU
] lesKpaisseurs AMENAGHKS
d'isolant, la Avant [avknement

des bxtiments
basse consomma-
tion (BBC), il Ktait
dusage dinstaller

rXglementation
ases exigences
etle crikdit d'impxt
les siennes,

quoique cela IMqu!vaIentde 20em

o ded delainedeverreen
per_l ede toiture(R=5).La

I'a rxgion, de barre est d¥sormais

laltituder plus haute : dans les

Entonstruction  \n3isonsneuves,

neuve, c'est les risistances ther-

encore diX Krent.
On fait comment
alors?

miques en toiture
sKtablissent entre 7
et10,soit30840cm

delaine minRrale.
Eniinovation,

ilest raisonnable
aujourd’hui de poser
aumoinsR =7, que
cesoitsousles
rampants de toiture
(combles amXnagxs)
ousurle plancher
(combles perdus).

LES MURS

Qu'elle soit i¥alisxe
par lintXrieur ou par
I'extRrieur, pour des
parois donnant sur
I'ext®rieur ou surdes
locaux non chauX s,
lisolation des murs

requiert aujourd'hui
uneXpaisseur de
10K12cm(R=3K
3,54),voire15cm
(R=4)dansles
zones froides.

LES SOLS

Prvoyez pour vos
planchersbas,
qu'ilsdonnent sur
l'ext®rieur, surun
terre-pleinousurun
local non chaux®,
une risistance ded
soitenviron10cmde
polystyriXne.

LEDIAGND STIC DE PERF ORMA NC EXNERG XTIQUE,
UN NOUVEAU SESAME ?

bl igatoire | as d une vente ou d'une location, le diagn ostic de
perfornan ce ®nergX tique (DP E) fournit des inforna tions pricieuses
sur | es consomm ations dXnergie des habi tations.

| x terme, 1S
Le contenu du DPE, dX®ni par la ements mal
. rXglementation, comporte une class®s pourra|en
- description du logement Subir une drcote
- : . 0
= et de sesRquipements Sllantjusqu 15%

de production de
chaleur. Ilindique la
consommation d®nergie
el ective (surla base des
factures) ou, X dxfaut,
la consommation estimXe
(consommation conventionnelle)
dans le cadre d'une utilisation
standardis®e du logement. Il ne s'agit
Ix que d'une indication, car chaque
foyer a ses habitudes en matiXre
de chauX age. Les i@sultats du DPE
sont matXrialisks sur IRchelle des
consommationsXnergXtiques, en

fonction de quoile logement est
classR, de A (Cestle niveau BBO) K
G (logement non isolX). Des travaux
sont ensuite prEconisks, en vue

de i@duire les consommations
d®nergie constatkes. Toutefois,

si vous envisagez une riinovation
d'envergure, uneRtude thermique
beaucoup plus approfondie sera
nKcessaire.

K terme, le DPE sera un crit¥re

de choix, au mXme titre que la
surface, le prix, le quartier, etc.

Il aura alors atteint son objectif :
inciter les propriXtaires X riXaliser
des travaux d®conomies dXnergie.

confort & rénovation



VISITE PRIVEE

D'UN HOTEL

|| PARTICULIER

T e
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4 VISITE PRIVEE

P
L 4 ] |

LA FICHE

Localisation Quartier Fargeau X Paris,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,E‘lﬂ%"@ﬁsﬂ“}i“ﬂ@,””
Surface habitable 327 m?

Durée des travaux 12 mois

Cot total des travaux HT 1000 R/m?de surface habitable
hors menuiseries

Isolant et Combles : systime IntX¥gra

systeme posé Vario avec 2 couches
JTsoconfort 32 (60 + 100 mm)
Murs : systime Optima avec
GR 32 en 100 mm

ﬁé@?s?&r?c&ﬁéFﬁ(cﬂfe?éc?mbfe; ‘R=495MEKW Une isolati i .
Vors R = 315 MEKW rachni tion thermique eX cace associee ¥ des
Menuiseries Complexes en double vitrage ec ,nlques nouvelles prouvent C|U'i| est DOSSib|e
peu Emissif sur mesure adaptXs de rénover une maisond w
B ~ surlesfenttres acier dorigine e caractre et de diviser
Ventilation Temp\xration'Domestiqu.e . par5sa consommation énergé‘tiquel Le tour de
et équipements TZen 4000 dAldRs (ventilation force est dautant pl
double Bux + syst&me de plus remarquable que limmeuble

chauXage + rafralthissement es o : .

O raon deau crauce '| ’Elcleljsse par/la ville de Paris. Pour la petite histoire

_ . sanitaire) a éteé occupe pendant quelques années parla '
onsommation I— 7 célRbre artiste de music-hall, Joséphine Baker.

énergie primaire G Avant

TEXTE / JEANRPIERRE DECROIX PHOTOS 7 VINCENT UETWILLER

confort & rénovation 11



VISITE PRIVEE

/ est p¥s de la syst®mes d'isolation dlsover ont
«Campagne X WX utilis®s : Intkgra Vario dans les
Paris®, un lotis- combles et Optima pour les murs.

sement classk de GrRceR leurs performances ther-

petits  pavillons mo-acoustiques et d®tan-

ouvriers, bXti au chRitk K lair, ils ont permis J

debut du XXe si®cle, que s®IXve de ne pas trop rognersur la D ,n"l |
-

un hitel particulier R larchitecture  surface habitable. Il a fallu
typique des annkes 30. Construit faire un compromis entre
pourunriche marchand, 'immeuble  Rpaisseur de lisolant et
doit son originalitk ® la parfaite eX cacit® thermique pour
symiXtrie de ses fa¥ades, ses modX- conserver en partie appa-
natures qui encadrent les baies rente la magnikque char-
vitrkes et sa toiture arrondie recou-  pente des combles.

verte dardoises. La ri@novation de

ses deuxikme et troisixme Rtages, UN CONFORT .
VKritables gouRres RnergXtiques, THERMIQUE ASSURE

a WX une prouesse M¥aliske griice  Un bRtiment isolX et Ktanche K l'air
® un bon arbitrage entre isola- oblige dinstaller un systime de
tion, ventilation, production deau ventilation. Lisolation intRrieure

chaude sanitaire et chauX age. a Rt® aussi l'occasion de dissimu-
; ler les canalisations d'un systXme
INTEGRA VARIO, de TempRration Domestique qui

UN BON COMPROMIS remplace lancien chauRage au
Comme les fakades et les fen®tres  gaz. Une VMC double Rux associke
de I'immeuble sont classkes, liso- X une pompe K chaleur assure le
lation par l'ext¥rieur est abandon- renouvellement dair, la produc-
nXe avant mXme d®tre ®voque. tion d'eau chaude sanitaire et un
Cest donc par lint®rieur que la chaukage dappoint en intersaison
rinovation a KiX eXectuke. Deux et/hiver.

Les murs ont été doublés avec le
systéme Optima intégrant l'isolant GR 32.
Lappui Optima2 maintient l'isolant

en place, sert d'appui intermédiaire

et rigidifie l'ossature métallique.

En combiles, Isoconfort 32 a été posé
en deux couches. Il offre une résistance
thermique confortable. Les ponts

thermiques sont réduits au minimum
grace aux suspentes Intégra2 en
matériau composite sur lesquelles
les panneaux de laine minérale, puis
la membrane Vario Duplex ont été
embrochés.

Plus d'informations sur
www.isover.fr

12 confort & rénovation 1sover



VISITE PRIVEE

FRANCOIS
PELLEGRIN
Architecte DPLG

Depuis quand concevez-vous
des constructions BBC?
Jaifait mesKtudes entre

les deux premiers chocs
pXtroliers. lI¥taitRvident pour
moi qu'il fallait se pri@occuper
des®conomies dXnergie et de
ce que l'on appelle aujourd'hui
la construction bioclimatique.

RxXnover avec les critXres
BBC, c'est plusdiX cile
qu'enxonstruction neuve ?
Non!La «maisonde
Jos®phine® d¥montre
brillamment que l'on

peut fairede l'eX cacitiX
®nerg®tique dansun
immeuble class®. Etant donni
la nouvelle performance
Knerg®tique du biti, il est
probable que le chauX age
Rlectrique rayonnant qui a®tx
install® ne serve pas souvent.

Le coxt de 'opXration est-il
Klevx ?

Les travaux de i@novation ont
COXt® 1 000X HT/m?, hors
menuiseries. s ont permis
de diminuer la consommation
de chauXagede 92 %en
sachant que les fenXtres en
acier nXtaient pas encore
KquipXes de leur double
vitrage acoustique faible
Kmissivity !

confort & rénovation



MAISON DES ANNEES 70

LA FICHE

Localisation ComasenArdiche

Sur\:aEe habitaE)Ig 779707 m2 avant,
135 m*apris travaux

Durée des travaux

Coult total des travaux HT 125 000 euros
Isolant et Combiles : laine ¥ sou er
systeme poseé Comblissimo
Murs : systime Optima avec GR32
en 120 mm + ITE (XPS de 90 mm)
Sols : isolation en sous-face de
plancher avec GR32en 100 mm
Isolation du terre -plein aveC
Floormate 200 SL-X en 70 mm
(sous chape)
Résistances thermiques Combles:R=10 MEK/W
Murs : R =6 mEK/W
Sols: R=315 mRK/W et 2,45 miXK/W
Menuiseries Faades sud/est/ouest . double
vitrage 4/16/4 peu Rmissif argon
Faade nord : triple vitrage

 rasceroditPRERT

VMC simple Bux hygro B

Ventilation

Equipements ChaudiXre gaz ¥ condensation
avec systime de programmation
+ eau chaude sanitaire (ECS)
solaire

Consommation W o+ APRES  jwhep/mean
énergie primaire G 525 Avant

Emi§s1ons de I 13 APRES kgeqCO,/m2an
gaz a effet de serre Gl 153 Avant

confort & rénovation 1sover



MAISON DES ANNEES 70

UNE RENOVATION
ENERGETIQUE
MAXIMALE

Apmis rénovation globale, cette maison a vu sa surface
habitable augmenter de quelques dizaines de mitres
carrés et sa consommation dénergie baisser de
manikre drastique. Le certiXcat NF Maison

Rénovée et le label BBCEX nergie Rénovation valident
la qualité des travaux et les performances
énergétiques.

I.t-'= TEXTE / JEANEPIERRE DECROIX PHOTOS 7 SERGE CHAPUIS
mam mmmL) T
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MAISON DES ANNEES 70

ituxe au X ur dun char-

mant village de [I'Ard®che,

une maison construite dans

les annkes 1970 est typique

de son Kpoque : un Ktage

d’habitation sur un sous-
sol surklev¥ et une surface habitable
de 90 m? seulement. ProXter d'une par-
tie de ce rez-de-chausske pour agran-
dir et assurer un meilleur confort aux
habitants en redistribuant les piRces
sur les deux niveaux Ktait une Rvidence.
CW®tait aussi pour les propriktaires l'occa-
sion de valoriser leur patrimoine : esth®ti-
quement par le ravalement des fakades et
la rikalisation d'une extension pour abriter
un escalier ext¥rieur ; Knergktiquement en
isolant cette maison dont seul le plancher
des combles perdus Rtait recouvert de
10m de laine de verre.

16 confort & rénovation 1sover

UNE CONSOMMATION
D'ENERGIE DIVISEE PAR 9

La soci®t® RRnovert, choisie pour mener
X bien la totalitk des travaux et amknage-
ments, a commenc® par IXtablissement
du DPE avant travaux. Avec une consom-
mation d®nergie de 525 kWhep/m2.an),
la maison se classe en « GR sur I¥tiquette
Xnergie et sur I®mission de GES (153 kg
eqC0,/m?.an). Apris travaux, elle se posi-
tionne respectivement en classe « B K
(64 kWhep/m?.an) et « (K (13 kg eqCO,/
m2.an), soit une consommation d®nergie
et des ®missions de GES diviskes par 9 !
Ces ridsultats ont KX obtenus griice X des
solutions simples mais eX caces, faciles
X mettre en B uvre et au soin particulier
apport® au traitement de IRtanchRit® X
lair.

[ i _j'
LSl |
LABELLISEE BBC
EFFINERGIE
Les travaux de rénovation ont
été validés par un certificateur
indépendant. Sa validation de
l'étude thermique, ses controles
et les mesures d'étanchéité a
l'air ont permis de labelliser
la maison BBC Effinergie
Rénovation. Ce label vient
conclure un projet mené dans
les régles de l'art et apporte
la garantie finale portant a la
fois sur le choix des solutions
techniques, et sur le savoir-faire
et la qualité de mise en ceuvre,
essentiels dans un projet de
rénovation.

@ www.isover.fr
www.toutsurlisolation.com



LISOLATION,

DEDANS, DEHORS

Dans les combles, les 10 cm de laine mink-
rale d¥roulRe sur le plancher sont enlevXs
et remplacks par 40 cm de laine minX-
rale Comblissimo souX RKe assurant une
rksistance thermique trXs RKlevke (R = 10
m2.K/W).

Les murs en bXton plein et parpaings
creux de I¥tage et du sous-sol surklevl
ont Mt isolks par l'int¥rieur et par l'ex-
tXrieur. Cette solution limite la perte de
surface habitable, et permet X la fois de
rdnover les fakades et de les isoler tout
en minimisant les ponts thermiques.
Recouverts d'un enduit, les panneaux de
polystyrne expansk graphitk de 9 cm
d®paisseur pour l'extXrieur et, en laine
minkrale GR 32 de 10 cm dRpaisseur
pour lint¥rieur, permettent datteindre
une rRsistance thermique exceptionnelle
(R =6m2K/W).

MAISON DES ANNEES 70

GR 32 ROULE
REVXTU KRAFT.

Idéal pour l'isolation
des murs avec le
systéme Optima, GR 32
roulé a une excellente
tenue mécanique et

un trés bon rapport
performance/épaisseur.

LA CHASSE AUX
DEPERDITIONS
THERMIQUES

Outre l'isolation par I'extRrieur et par l'in-
tkrieur, une attention particuliXre a KX
accord¥e aux amilnagements du sous-
sol surilevik akn de supprimer les ponts
thermiques entre les piRces habitables
criXRes (2 chambres et 1 salle de bains) et
les pikces non chaukXes (garage et chauf-
ferie). Un doublage avec la laine minRrale
GR 32 sous ossature mitallique Optima a
Rt® mis en ® uvre sur les murs du garage
et sous le plafond qui skpare ce dernier de
I®tage. Le terre-plein sur lequel repose la
maison est Kgalement un lieu de dRper-
ditions thermiques. ApriXs terrassement,
des panneaux de polystyrXne extrud®
Floormate de 7 cm d®paisseur ont XtX
posks dans les pikces avant de couler les
chapes de bXton constituant les supports
des futurs revktements de sol.

LE DOUBLAGE
OPTIMA SUR

L'ossature métallique
se compose de lisses
hautes et basses, fixées
dans le sol et le plafond,
dans lesquelles sont
insérées des fourrures
verticales. Des appuis
intermédiaires, clipsé
dans une fourrure
horizontale fixée a mi-
hauteur, maintiennent
l'isolant et rigidifient
l'ossature métallique.
En matériau composite,
ces appuis ne créent
aucun pont thermique
et permettent

la continuité de
l'isolant. Des plaques
de platre vissées sur
l'ossature assurent

la finition.

Plus d'informations sur
www.isolationthermique.fr

confort & rénovation
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MAISON DES ANNEES 70

> DES ECONOMIES

Le co(it total de la rénovation séleve a 125 000 €,
dont 50 000 € pour lisolation. Les économies déner-
gie réalisées, le crédit d'impot de 8 600 € et I'éco-PTZ
de 30 000 € (en 2010, les deux avantages pou-
vaient étre cumulés) obtenus par les propriétaires
atténuent sensiblement la facture, sans oublier la
valeur supplémentaire donnée a leur maison.

Les combles perdus de
cette maison ont été isolés
avec l'isolant Comblissimo,
soufflé a l'aide d'une
machine munie de deux
tuyaux (un pour aspirer
lalaine et un pourla
souffler dans le comble).
Comblissimo permet de

calfeutrer parfaitement le - .
comble et d'atteindre des i ﬁ
résistances thermiques ¥ . p |

élevées (R=10m?2.K/W) sans o

rapporter trop de poids sur .r:p'.* ol S
le plafond grace a sa faible =
masse.

@

Plus d'informations sur
www.isolationthermique.fr

DES LOCATAIRES HEUREUX

Mise en location, la maison est habitée depuis la fin des
travaux paruncouple avectroisenfants. Apresplusd'une
année de présence, ils témoignent. « Nous sommes
vraiment trés contents de cette location car la maison
est confortable et trés agréable a vivre été comme
hiver. Seul le salon, trés exposé au soleil, est un peu
surchauffé certains aprés-midi. Des protections so-

laires vont régler ce probleme. C6té économies d'éner-
gie, au vu des derniéres factures, la classe B du DPE
(64 kWhep/m?/an) semble se confirmer. Par exemple,
depuisle printemps, I'eau chaude sanitaire a été produite
exclusivement par les capteurs solaires. »



MAISON DES ANNEES 70

“ "

soitune consonma tion
dXnergie divisXe par 9
apr¥s travaux .

DES MENUISERIES AU TOP
Comme il se doit, toutes les fenXtres ont XX
remplad¥es par des modXles ® double ou
triple vitrage pour renforcer eX cacitk de
lisolation et amliorer IXtanchXit® ® lair. Les
fenktres PVCR double vitrage X Isolation Ther-
mique RenfordXe (ITR) apportent un confort
ressenti par les habitants : s'il fait 0 RC dehors
et 20&Cdans lamaison, il fait 17 XCX proximit®
d'un double vitrage ITR (contre 2 XC pour un
simple vitrage et 11 XC pour un double vitrage
classique). Beaucoup plus performantes, mais
plus onkreuses, les fenRtres K triple vitrage
niXquipent que les ouvertures de la fakade
Nord. Les portes ne sont pas oubliXes. Celle
de I'entriXe et celle qui sXpare les pikces habi-
tables du garage sontisolantes.

PAS D'ISOLATION SANS
VENTILATION

Ai nsir®ino viXe, la mai sonest devenue com-
plRtementXtancheR air. Un systXme de VMC
(ventilation mRcanique contrkIRe) assure le
renouvellement de I'air et Rvacue les pol-
luants (vapeur d’'eau, COV, odeursk ).La VMC
hygrorkglable adapte les d®bits aux besoins
dair selon le taux d’humiditi. Ce syst®&me
minimise ainsiffla quantitk d'air X chauX er
tout en garantissant une bonne qualitX
de I'air pour les occupants. Le chauk age
central a®tk remplack par une chaudilre
gazK condensation associXe K des radia-
teurs di Rusantune chaleurdouce. Outrela
chaudilre qui permet dXconomiser jusqui®
30 % de gaz, lesradiateurs fournissent une
chaleur rggulikre et homog®ne en i¥duisant
lesKcarts de tempRrature entre sol et pla-
fond !Un syst®&me de programmati onet de
rkgulation gkre la consommation dXnergie
opti male.

Pas de BBC sans Knergie renouvelable !
Cing m? de capteurs solaires fournissent
gratuitement 70 % des besoins en eau
chaude sanitaire. Le ballon d'eau chaude de
300 litres est associX ¥ la chaudire qui prend
larel®ve pend ant les j ours sans solei | B

confort & rénovation 19



APPARTEMENT

O AND LISOLATION

mni [I

PERMET D'EN FINIR

1/ Le bruit est une
ritable nuisance

MRme lorsqu'ils sont de grand standing,
lesimmeubles des annRes 1970 ont un
drfaut majeurfils sont terriblement
bruyants. Qu'il provienne de l'ext®rieur
ou des appartements voisins, le bruit
est une vraie source d'inconfort. Cest
pourquoi, lorsqu'ils d®cident de riknover,
les propriktaires de ce bel appartement ;
mettent l'isolation acoustique en haut f iy
de la liste de leurs exigences. Viennent L
ensuite 'agencement et la dXco, puis
I'isolation thermiqueXcar I'immeuble,

en brique (nous sommes dans le nord),
est trop «®ophistiquki du point de vue
architectural pour pouvoirXtre isolX par
I'ext®rieur, et isolation thermique se
justiXe d'autant plus que le chauk age est
individuel (chaudikre gaz).

20 confort & rénovation i1sover
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LES TROIS LOIS DE L'ACOUSTIQUE

La loi d’étanchéité : 1a ou l'air passe, le bruit passe.

La loi de masse : plus un matériau est lourd, plus il
s'oppose a la transmission du bruit. A épaisseur égale,
un mur en béton est donc plus isolant du point de
vue acoustique qu'un mur en brique creuse.

La loi de masse-ressort-masse : deux masses
séparées par un ressort — un matériau absorbant
comme la laine minérale G3 — assure une isolation
acoustique trés performante : le ressort amortit et
dissipe les vibrations.

@ Plus d'informations sur
www.toutsurlisolation.com

confort & rénovation 1sover

ISOLATION

Le systeme Optima
Sonic consiste a venir
rapporter, sur une
cloison ou un plafond,
un isolant « Soniroll »
de 28 mm et une plaque
de platre vissée sur une
ossature métallique.

Il permet de créer un
systéme masse-ressort-
masse trés performant
en moins de 5 cm qui
peut étre renforcé par
une plaque acoustique
(Placo® Phonique).

@ www.isolationthermique.fr

2/ Isoler pour
vivre au calme
Nombreux sont ceux qui, habitant
un immeuble collectif, r@vent de
ne plus entendre leurs voisins du
dessusH Ici, le riRve est devenu rXa-
litkik griice K la belle hauteur sous
plafond (3®m), on a pu r¥aliser un
faux plafond qui, habillx de plaques
de plRtre Placok Phonique (Placo),
cache 10&m de laine minXrale Iso-
confort. L'®paisseur Knale est de
13xkm, mais le gain acoustique de
20uiBH De plus, le faux plafond fait
oX ce de gaine technique, dans
laquelle circulent rRseaux et bo®
tiers Rlectriquestpour alimenter une
sKrie de spots dRclairage. Le mur
mitoyen, lui, @ ®¥tX doublxX avec le
syst®me Optima Sonic, choisi pour son




Kpaisseur Knale iduite (56m) akn
de ne pas trop rogner sur la surface
habitable. Il est adaptX au doublage
des cloisons et plafonds, et ne pose
aucun probl®me particulier quant X
samiseenl uvre.

3/ Penser

aux bruits

intXreurs
RXnover, ce n'est pas seulement iso-
ler, c'est aussi d¥corer, lKamXnager
Pour sadapter au mode de vie de ses
occupants, et gagner en lumikre et en
espace, lappartement aRiX rikagendX
(meilleure circulation de la lumikre,
suppression des couloirsi ). Des cloi-
sons de distribution ont Xt} suppri-
mRes, dautres crXRes. Mais, aXn dRvi-
ter la transmission des bruits dune

APPARTEMENT

piXce ® lautre, notamment entre la
salle ® manger et les chambres, ces
nouvelles cloisons sont habill®es, sur
chaque face, de deux plaques Placo®
Phonique (Placo), oX rant un aX aiblis-
sement acoustique de 50xiB.

(Xt thermique, les murs donnant
sur l'ext®rieur ont KtX doublxs
avec de la laine minkrale GR 32
en 1008mm dRpaisseur (syst¥me
Optima). Pour ®nir, la chaudiXre,
VvXtuste, a RtK remplacke par un
modXle ® condensation, achevant
de transformer cet appartement X
l'origine froid, bruyant et diX cile
X chauRer en un lieu calme et aux
normes les plus exigeantes du point
de vue thermique®t acoustique. |

TEXTE / MARIANNE TOURNIER

Localisation
Surface habitable
Durée des travaux

T

CREER UNE CLOISON
ACOUSTIQUE

Une cloison assurant un
affaiblissement acoustique de
50 dB (bruits aériens intérieurs)
est réalisée avec une ossature
métallique remplie avec un
isolant (PAR Confort 45 mm) et
habillée d'une ou deux plaques
de Placo® Phonique (Placo).

@.
LA FICHE
Appartement situ K Lille

165 miX
7 mois

Cottt total des travaux HT 750 B/miX

Isolant et '
systeme pose

Résistance thermique

Menuiseries

Ventilation
Equipements

Consommation
énergie primaire

Emissions de

Murs : systime Optima avec
GR 32 en 100 mm
Plafonds : Isoconfort 100.
+ 2 plaques Placo® Phonique
Cloisons sEparatives : Optlmg
Sonic avec une plaque Placo
Phonique
Murs ; R =315 m/W
FenRtres aluminium
avec double vitrage
VMC simple Mux existante

ChaudiXre gaz individuelle
condensation pour le
chaulage et leau chaude

sanitaire

INEY 329 Avant

I 102 APRES kWhep/m2.an

I 23 ABRES kgeqCO,/m2.an

Fl 76 Avant

gaz 4 effet de serre

confort & rénovation
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MAISON DES ANNEES 80

Ny

LA FICHE

Localisation prils de Rouen
en Normandie

Surface habitable 128 miX
Durée des travaux 2 mois
Coult total des travaux HT 50 000 euros
Isolant et Murs : systime Optex avec
systeme posé Isofakade 32 Ren2 couches:
100 mm derriXre les chevrons
+ 80mm entre les chevrons
(largeur 565 mm)
Reésistance thermique Murs : R = 5,60 mEK/W
Menuiseries FeriXtres avec double vitrage
Ventilation VMC simple Bux Hygro B
Equipements Radiateurs Mlectriques K inertie
+ ballon d'eau chaude sanitaire

Consqmm_ahqn Y 177 APRES  \yhep/mZan
énergie primaire E) 381 Avant

Emissions de B 8 APRES
3 kgeqCO ‘'m2.an
gaz a effet de serre T DT 4

24 : i
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MAISON DES ANNEES 80

UNE TRANSFORM
B }‘J REUSSIE -

- e : ]

Souhaitant homogénéiser le niveau de confort de sa maison et faire
des économies dénergie e propriétaire de cette maison a opté pour
lisolation des murs par I'extérieur. Une technique remise au goXt du jour
pour isoler et modifier l'esthétique d'une fakade sans changer l'intérieur.

TEXTE / JEANRPIERRE DECROIX PHOTOS / JULIEN PANIE

e
. N

confort & rénovation




En rénovation, I''TE occasionne une surépais-

seur des murs de 15 cm minimum. Elle oblige
areprendre ou a modifier certains points de la
construction : déplacement des volets battants

ou remplacement par des volets roulants,

reprise de toiture en rive latérale et/ou enrive
d'égout éventuellement (prolongement du

débord de toiture, déplacement de la gouttiére). |}

L'autre pointimportant en rénovation se situe au

niveau des menuiseries. En France, celles-ci sont

posées en tunnel (au milieu du tableau) ou en applique
al'intérieur. L'appui et le tableau de la fenétre créent

alors un pont thermique important. Pour I'éliminer, il est

A nécessaire daraser les appuis de fenétre avant mise en
"'H ceuvre de I'ITE et de poursuivre I'isolation des murs sur
le retour des tableaux des menuiseries.

Une ITE s'arréte a quelques centimetres du sol
selon la nature du bardage pour éviter sa dégra-
dation par le ruissellement ou le rejaillissement
des eaux de pluies. La pose de panneaux de
polystyrene extrudé « Roofmate LG-X » de 8 cm
d'épaisseur (R = 2,75), surfacés ensuite avec un
enduit, permet d'isoler le soubassement de la
maison et d'éliminer un pont thermique.
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MAISON DES ANNEES 80

cade ventilée
fournie posée

onstruite en 1979
danslarégionrouen-
naise, une maison
s'est agrandie pour
faire de la place aux
enfants. Deux exten-
sions, bénéficiant d'une trésbonne
isolation, sont baties de part et
d'autre du corps principal pour
créer d'un c6té, un garage sur-
monté d'une chambre etde l'autre,
unspacieuxsalonetdeschambresa
I'étage. Une fois la maison transfor-
mée, le manque de confortdansle
corps principal étaitdevenucriant:
sensation de « paroi froide », cou-
rantsdair chauds et froidsdusaun
manque d'étanchéité des menuise-
ries.Endécidantd'isoler par l'exté-
rieur cette partie du batiment tout
enaméliorantle systeme de chauf-
fage, les occupants ont pu trouver
le confort et le bien-étre
qu'ils recherchaient
en réalisant des éco-
nomies d'énergie
importantes d'autant
plus précieuses que la
maison est chauffée a
I'électricité.

UN COCON POUR
LES FACADES

Avant d'entreprendre les travaux,
le propriétaire était déja convaincu
par l'isolation thermique par l'ex-
térieur (ITE): travaux deux-en-un
(isolation performante et rénova-
tion des facades), pas d'emprise
sur le volume habitable... L'op-
tion choisie avec I'entreprise qui
aréalisé les travaux estlamiseen
ceuvred'une laine minérale «lso-
facade 32 », fixée mécaniquement
surles murs. Un bardage rapporté
estensuite cloué surune ossature

ISOFACADE 32 R

Isofagade 32 R est
recouvert d'un

voile de verre pour
le protéger des
intempéries et
renforcer l'isolant
autour des fixations.



AUTOFINANCES

D'un montant de 50000® TTC,
les travaux d'isolation et de pose
des menuiseries isolantes ont Kt
autoXnancks par les proprix-
taires. lls pouvaient pourtant
bXnXX cier d'un priXt PTZ car les
travaux comportaient deux opK-
rations de riknovations KnergK-
tiques. lls vont pouvoir toutefois
proXter du crRdit d'impxtd

MAISON DES ANNEES 80
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66

La fai®

secondaire, assurantune lame dair
venti Ke.

Les deux couc hes de lai nemi nx-
rale (100 4 80®mm) mise en
Muvr e appor tent une risi stane
thermi que R =8, 60, di gue d'une
mai son BBC. C'est le propri&ai e
qui a choi sile bardage en mxIRze
car la mai son est si tuzeen bor-
dure de la Forkt Domani ale Verte
et, pour laspect chaleureux du
bois mis en Rvidence par son
trai ement, le thermo-huilage.
Cette techni que ®cologigqie qui
consi ste ® bai guer le bois dans
des bai ns d'hui b chaud e de col-
za ou de li nlui appor te une tms
bonne tenue dans le temps, ren-
force sa stabi | ® di mensi onnel le
et le protXge des e ets de l'eau
etdel'humid &

MAISON DES ANNEES 80

ade ventile —

LENERGIE
ECONOMISEE

Le chauffage de la maison, tout
Klectrique, nettement moins cherx
linvestissement, est assurk par des
convecteurs de la premiXre gnXra-
tion. QualiXXs de «xrille-paink, ils
rdpartissent mal la chaleur avec des
zones chaudes au plafond et froides
au niveau du sol. lls sont remplad¥s
par des radiateurs Klectriques X
inertie humideXun Xuide calopor-
teur, WchauX X par une riX¥sistance
Rlectrique, circule dans le corps de
chauk e. LeRuide assure unerestitu-
tionmaximaledelachaleuretassure
un chauk age homogXne par rayon-
nement. Unthermostat&lectronique,
Rquipantchaque radiateur, permetde
dguler la tempXrature dans chaque
pikce au1/10¢de degriX pris.

confort & rénovation 1sover

Un poRle R bois est Kgalement
install® pour att®nuer la facture
d®lectricit®. Avec un feu continu
jusqu® 10mheures et larestitution
de la chaleur par rayonnement et
inertie, il permet de se dispenser
en partie du chauX ageRlectrique
pendant les week-ends.

UNE INSTALLATION
DE PROFESSIONNELS
La pose d'une ITE nRcessite une
prise en compte de tous les points
singuliers. Mieux vaut s'adresser
X une entreprise qui a de I'expX-
rience. Plusieurs corps de mRtiers
mettenten® uvre cette technique
d'isolation®charpentier, couvreur,
fakadi el m

Plus d'informations sur
www.isover.fr
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CONFORT AMELIORE,

FACTURE A LA BAISSE
ET MAISON VALORISEE

En partie basse, X 20&m au-dessus du
sol, une planche traitte insecticide,
fongicide et hydrofuge est® )M; avc;ecs

le bas de
desRquerres pour protxger ;
.Ces, travaux ont s isolants contre les rejaillissements deau.
Indéniablement amélioré
le confort intérieur (suppression
des parois froides, des inXItrations dair,
des courants dair) et attkinuk notre
consommation d®nergie. L'I'TE a permis
de conserver la surface habitable, de
mnover et d'isoler les fakades et le
bardage en mRIXze a valorisX la maison du
point de vue esthXtique. Dans un proche
avenir, nous espXrons diminuer encore he d'saisofaxade
ici Une premire couc
n.otre facture dRlectricitX en renforkant 32 estinsxrae et embrochie
lisolation des combles lorsque la toiture

horizontalement sur les®querres. _L;Te
inci i i ssible.
du corps principal sera remaniXe & pose verticale est®galement po e
Mais elle obligeX de nombreuses coup!
sila hauteur du pxtiment est faible.

« Nous avons acheté cette
maison, il y a 20 ans.Nous
I'avons amiliorXe au fur et® mesure en
fonction de nos moyens et en grande
partie en auto®nancement. Apris
construction des deux extensions,
installation dune VMCsimple Rux
autorXglable et dun poXleR bois, ily a
4 ans, nous avons dxcidx d'amiliorer
le systime de chauk age Rlectrique,
de changer les menuiseries (fenktres
et porte dentriXe) et dopter pour une
isolation thermique par I'ext®rieur (ITE)
duiorps principal de la maison.

Apris perkage des mursau trayers
delisolant, des chevilles_«mtonles@

® frapper maintiennent I’ls.olant. les
montants de l'ossature bois sont ensuite
viss®s sur lerancdes ®querres.

DesRquerres qui
supporteront l'ossature
du bardage sont®xxes
avec un entraxe de
60@m en largeur et de
135¢m en hauteur avec
desR xations adaptXes
au support.

Kes avec
i mes de bardage sont cloul

Une deuxiime couche d'raisofakade 32/ estinskrieentre I(_jisslsointes e e ares ol
lesimontants de l'ossature bois. UnXcran pare-pluie est ensuite

( is.
i droit des mOntantS del ossature bo
' S. r r
agra ® ou cloul sur I'ossature boi

confort & rénovation 29
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LA FICHE

Localisation Ferme dans le Loir-et-Cher,
X proximitX de VendXme

Surface habitable 260 m?
Durée des travaux 3,5 ans
Colt total des travaux HT 1750 B/mi

Isolant et Combles : systime IntXgra
systeme posé Vario avec 2 couches
dIsoconfort 35 (80 + 240 mm)
Murs : systime Optima avec
GR 32 en 100 mm
Sols : Eps.sol en 86 mm avec
une chape biton
Cloisons : carreaux de plXtre

Résistances thermiques Combles:R=910 MRK/W
Murs : R= 3,15 mEK/W
Sols : R = 2,80 mRK/W

Menuiseries FenXtres aluminium avec double
vitrage 4/16/4 peu Rmissif argon
Velux Tout Confort

Ventilation VMC simple Bux hygro B

Equipements Pompe K chaleur eau/eau
(g&othermie) pour le chaukage
avec plancher chaulant et
leau chaude sanitaire

Consommation B) 87 APRES
énergie primaire G 725 Avant

Emissions de ) 6 APRES

gaz & effet de serre ] 58 Avant kgeqCO,/m?an

confort & rénovation 1sover

kWhep/mZ2.an =
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MAISON A LA CAMPAGNE

UN CORPS DE &
FERME RENOVE
DE LA CAVE AU
GRENIER

Nichée dans la vallée du Loir, une ferme du
XVIEBiKcle, remaniée et agrandie au XVIII¢, a repris vie
apmXs deux décennies d'inoccupation. Une premiire
tranche de travaux a transformé des btiments
attenants en salle de réception X louer avec ses
annexes (cuisine, toilettesk ). Les propriétaires ont
ensuite rénové le corps principal pour en faire leur
demeure principale lorsque IXge de la retraite aura
sonné.

TEXTE / JEANRPIERRE DECROIX PHOTOS / VINCENT UETTWILLER

confort & rénovation




MAISON A LA CAMPAGNE
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Une risistance

ue |
t&ég‘l% contribue

fortementd

u
confort dRRE

rois ans plus tard, restaurke

de fond en comble, laferme

est devenue une habita-

tion ® la fois confortable et

Kconome en Knergie, et n'a

rien perdu de son cachet.
Ouverte sur la campagne environnante,
elle ok re de grands espaces, agrXables &
vivre Ktk comme hiver.

est relativement Wtroite et sombre, des
grandes baies sont percRes sur la fakade
sud et WquipXes, comme toutes les
fenRtres existantes, de menuiseries en
aluminium ® rupture de pont thermique
et double vitrage peu ®missif. L'augmen-
tation signiXcative de la surface vitrke
participe au confort int®rieurk: [hiver,
elle favorise les apports solaires, sources
d®conomies d®nergie, et apporte plus de

UNE LAINE MINERALE
UNE MACONNERIE lumigre naturelle, ce qui limite lutilisation TRXSHAUTE
OUVERTE de IRclairage RlectriqueR ItX, ces apports PERFORMANCE

En toute logique, les travaux ont commen-
R par consolider la maRonnerie composXe
de moellons pour les murs et de pierres
de taille pour les tableaux des menuise-
ries. Non sans une inspection priXalable
soigneuse, qui a MWXIR quelle Ktait saine,
solide, en bon Ktat, sans remontRes d'hu-
midity. AprXs dXgarnissage, nettoyage,
les moellons sont jointoyXs K pierre vue au
mortier de chaux selon la tradition rXgio-
nale. En plus de son esth®tique et de son
aspect protecteur, ce jointoyage participe
X I'®tanchXit® K 'air du bXtiment.

Comme cette maison, tout en longueur,

32 confort & rénovation i1sover

solaires sont attknuXs cXtX sud, par un
dxbord de toiture qui barre le rayonne-
ment direct du soleil au travers des baies.

AU CHAUD, AU FRAIS

ET AU CALME

AprXs dXpose de la couverture, la char-
pente est consolide et trai We contre
les insectes xylophages et cham pi ghons
li gui vores. Des lucarnes construi tes dans
le style riXgi onal et des ferktres de toit
sont poskes pour Kclai er les combles. Un
Kcran de sous-toi tue HPV, misen place
avant de poser des tui ks plates, permet

L'isolation des lucarnes est
toujours délicate. Les joues (les
cotés) et le chapeau (la toiture),
pour des questions d'esthétique,
ne peuvent étre isolés avec

une forte épaisseur d'isolant.

Le Multimax 30, un panneau
semi-rigide de laine minérale
de 45 ou 60 mm d'épaisseur
permet d'isoler efficacement les
lucarnes (lambda 0,030 W/m.K,
R =1,50 ou 2). Une membrane
Vario assure l'étanchéité a l'air,
particuliéerement sensible

sur ce type d'ouvrage.

@ Plus d'informations sur
www.isover.fr



MAISON A LA CAMPAGNE

LE CONFORT D'ETE,

Il est tout a fait possible
de bénéficier d'une
température intérieure

de plaquer [isobtion ir®rieure contre
ce derni er et de gagner quel ques centi-
mitres en Kpai sseur. Mai sles propri&ai es
ne cherchent pas X lai sser appar ents les
boi sde charpente, j ugts trop «®prisents,
envahi ssants et de ni ds K poussi Kresi. Ils
prRfRrent pri\i Kgi erl'i sobti onthermi que,

acousti que et jouer sur I'i nerti edu biti -
ment pour prRserver une certai ne «&frak-
cheur KX esti ale.

Sous les rampants, deux couc hes de lai ne
mi nXrale G3 Isoconfort®5 (80 +¥240 Emm)
aX chent un R =X9 1, une isobtionther-
miqe de ts haut nivweau avec pour

conskq uenc e di ecte un excellent confort
acousti queX: les futurs retrai ®s ne veu-

lent pas Ktre d¥rangXs par le brui tdes soi -
rkes qui vont se dxroul er dans la salle de
rkcepti on. L'att®nua ti onsonor e est aussi

amili o®e par la pose de deux couc hes

de plaques de pIRtre PlacoX Phoni que sur
I'i sobti ondes rampants.

LK, la surchauX e des combles est i mi-
tXe griXce K cette i sobtion per formante.

Dautres facteurs contribuent au confort
d®tkx I'i nerti edu bRti (plaques de pIRtre

phoni ques, cloi sons en carreaux de plRtre,

plancher bRton), la vXgKtati on envimon-

nan te et les stores ext®ri eurs des fenX tres

de toi t.Les nui tsd®tX, la ventiationtra-

versante (ouverture des fenX tres) raf rax-
chit les combles et Rvacue les calories
emmagasi n¥es en jourmke. La cli mati sa-
tionqui avai tRtR envisadgle K l'orignea
ai nsi @X ab and onnike.

LITI, UNE OBLIGATION

Le @glement d'urbanisme local imposant
de conserver l'aspect des faXades du biti
ancien, c'est une Isolation Thermique par
I'IntRrieur (ITl) qui aRtk mise enk uvre. Les
murs Rtant sains, l'isolant a pu Rtre posk
directement contre les pierres sans pro-
blxme (cf.BFAQ en page®4).

Cest le systkme thermo-acoustique sous
ossature mXtallique Optima qui a KtX posK.
100mm de laine minkrale GRE32 et des
plaques de plRtre PlacoX Phonique isolent
les piRces du rez-de-chausske et de IRtage
thermiquement et des bruits ext®rieurs
Xmis par la salle de ception lorsqu'elle
estlouke. ®

tres agréable l'été,
sans avoir recours
a la climatisation.
Pour y parvenir,
plusieurs facteurs
de conception et
de comportement

doivent étre maitrisés.

La surventilation
nocturne, c'est-a-dire
le fait de profiter

de la fraicheur de

la nuit pour évacuer
les calories

emmagasinées le jour.

L'occultation des
ouvrants (baies et
fenétres de toit) par
des stores extérieurs

ou des débords de toit

pour éviter que la
chaleur n'entre
directement dans la
maison.

Une tres forte isolation

des combiles, qui sont

la paroi la plus exposée

aux rayons du soleil,
avec un R > 8 m2.K/W.

Une importante masse

accumulatrice a

l'intérieur des combiles.

Sur ce chantier, par
exemple, plancher
béton, cloisons en
carreaux de platre,
double épaisseur
de plaque Placo®

Phonique contribuent

aussi au confort d'été.

@ Plus d'informations sur
www.toutsurlisolation.com

confort & rénovation
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[ iy

LES PROPRIETAIRES

«FAgriculteurs, nous avons achetX cette ferme il y
a une vingtaine dannXes pour l'exploiter et I'habi-
ter lorsque nous serions en retraite. Comme nous
ntions pas pressKs, les travaux se sont Ktalks dans
le temps. Nous avons dabord restaurk des biti-
ments et la cour intkrieure pour criker une grande
salle de i@ception que nous avons mise en location

avant dattaquer la i@novation du grand corps de
ferme pour le rendre habitable, agrkable, confor-
table XtX comme hiver et adaptX X des seniors. Nous
avons mRme installk un ascenseur int¥rieur pour
aller de la cave au 1*®tage. Cest un maitre d® uvre
qui nous a quidRks dans les diXRrents types de tra-
vaux (isolation, chauk age, plomberie, menuiseries,
KlectricitkK ) qui ont Kt¥ conXXs K des entreprises
quali®®es. Nous nous sommes personnellement
investis dans le gros ® uvre et particulikrement
dans les enduits K pierre vue. (RtX chauk age, nous
avons optl pour une PAC glothermique qui assure
la totalit¥ de I'eau chaude sanitaire et le chauk age
par planchers chaui ants basse tempRrature X tous
lesWtages. Pendant les intersaisons, une belle che-
minKe K foyer ferm® nous procure un chaulage
dappoint et priserve le spectacle du feu avec sa
grande porte vitrke.|®

A
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ETANCHE MAIS VENTILEE

Comme le biti ancien est particuliXrement sujet aux inXltrations d‘air
{ (®ssures, joints dans la maKonnerie, fenXtres, toitureX ), un soin particu-
lier akt¥ apport® K son KtanchRitk@pose de joints «Xompriband® avant
mise en place des menuiseries, installation d'une membrane Vario et de
ses accessoires (mastic, bandes adhKsives, K illets) ) sur les isolants
avant Kxation des plaques de plRtre, calfeutrage des boitiers et gaines
Klectriques des prises et interrupteurs. Cette RKtanchXitX X I'air obtenue
rend indispensable [l'installation d'une VMC. Un systXme de VMC simple
Rux hygror®glable a RtX privilkgik. Il assure le renouvellement d'air se-
lon le taux d’humidit® intkrieur. Contrairement K la VMC double Rux, il
ne prichaul e pas l'air entrant I'hiver, mais ne nXcessite pas l'installation
d’'un double i®seau de gaines, plus contraignant en riknovation.

AT

iy
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DES COMBLES
BIEN COUVERTS

Profitant de la nécessité de rénover la couverture de leur pavillon,

RENOVATION DE TOITURE

Mt Mme Bienacel ont réalisé lisolation par lextérieur de la toiture
etinstallé une fenXtre de toit. Ainsi, les combles ont été mis® [abri
du chaud, du froid et du bruit, tandis que le volume habitable est
resté intact et la charpente apparente. Cerise sur le giteauliune
économie de 20®/% sur la facture de chauffage.

TEXTE / JEANRPIERRE DECROIX PHOTOS /7 VINCENT UETTWILLER

L'ETAT DES LIEUX

Le pavillon, construitdanslesannXes 1930,
aNt¥ ri¥novk au drbut des annXes 2000. Une
extension est alors construite pour aug-
menter la surface habitable, dont le niveau
d'isolation correspond aux exigences de la
rkglementation thermique de I'Xpoque (RT
2000). Les murs du biti ancien sont doublXs
de laine de verre et des fenXtres X double
vitrage peu®missif remplacentlesanciennes
menuiseries.

C'esten 2008 que ladXcision est prise d'isoler
les combles de la maison. Le projet d'isola-
tion parl'extXrieur est sans appeliiLa surface
habitable des combles n‘excXde pas 268n°%
une isolation int®rieure performante vala
diminuer de fakon cons®quente et dissimuler
les bois de charpente. Comme il est prRvu
de changerlestuiles, quiontI®ge de lamai-
son, isoler et couvrir en m¥me temps, c'est
lasolutiontt

confort & rénovation 35



RENOVATION DE TOITURE

SYS"I'X ME
INTEGRARENO

Le systeme Intégra
Réno consiste a
rapporter un isolant
entre chevrons par
l'extérieur lors de

la réfection d'une
couverture. Cet
isolant est protégé
coté intérieur par

la membrane
d'étanchéité a l'air
hygro-régulante
Vario Duplex et, coté
extérieur, par un écran
de sous-toiture HPV
posé directement

a son contact.

T —-—_——__

"F"—--—-r‘--

UNE FENETRE TOUT CONFORT

La pose d'une fenxtre de toit aKtX d¥cide car il n'est pas envisageable d'habiter des
combles sansKclairage naturel et ouverture vers l'ext®rieur. Le modle choisi, «@out
Confortl® de Velux, posside de multiples qualit®s. Autonettoyant, le double vitrage
apporte 35%/% dXconomies dXnergie en hiver (Uw 1,48V/m?.K), attknue les bruits
d'impact de la pluie et les bruits extRrieurs, ari¥te 77®%6 de la chaleur estivale et as-
sure la protection des personnes avec un vitrage feuillet®. Une cellule photovoltafjue

alimente le volet roulant extXrieur et dispense de l'installation d'un c®ble Rlectrique. @

Plus d'informations sur
www.isolationthermique.fr




RENOVATION DE TOITURE

UNE BONNE SURPRISE

La propriktaire de la maison tXmoigne.
«HL'isolation de la toiture par l'extXrieur
nous a apport® un meilleur confort en hi-
ver sans perdre un m? de surface habitable.
X cela sajoutent une baisse du niveau
sonore extlrieur importante et un cridit
d'imp®t qui a permis de couvrir une partie
des d®¥penses (23®000 TTC, fenXtre de
toit comprise). En plus, il y a eu une bonne
surpriseX nous payons notre facture de gaz
mensuellement, avec un rattrapage en Bn
d'annke selon la consommation rXelle. Lan-
nXe suivant les travaux, GDF Suez nous a
remboursk 250%, sur une facture annuelle
de 1B00H . Soit 20®0 dXconomielH

LA FICHE

Localisati
ation Mai'son de villg,

gion parisienne
198 m2

2 mois
23 000 euros

Combles : systime
Int¥gra RXno avec
Isoconfort 35 en
0 mm,
membrane Vario
et Ncran de sous-
toiture Intigra
Combles :
R=510 mEK/wW

Surface habitable
Durée des travaux
Collt total des travaux HT

Isolant et
Systéme posé

REST n rmi
UNE TOITURE QUI RESPIRE esistance thermique

Cette membrane a un riXle protecteur de
Menuiserieg

Le systkme misen® uvre «intXgra RXno&
est id¥al pour rapporter un isolant perfor-
mant lorsqu'on doit refaire la couverture.
Apris enlkvement des tuiles existantes
et de la volige, des contre-chevrons de
40x100Mmm sont KxXs avec des Bquerres
sur le dessus du chevronnage d'origine pour
rehausser la toiture de 10&m et mXnager
I'espace pour uneRpaisseur d'isolant consk-
quen tede180KMmM (R =X5, 10).

La membrane «Wario Duplex® est dxroulXe
sur les panneaux de particules constituant le
plafond existant et le nouveau chevronnage.

la charpentel I'hiver, elle bloque la vapeur
d'eauR l'int¥rieur du comble et 'empRche de
migrer dans l'isolant pour Rviter les risques
de condensation, tandis que IXtX elle laisse
la vapeur d'eau accumulXe sous les tuiles
pXnXtrer dans la maison pour skcher les
chevrons. Des panneaux de lai nemi nXrale
«Msoconfort 358 sont insKrXs entre les
chevrons. UnRcran de sous-toiture per-
miable K la vapeur d'eau (HPV) est agraf
pour protXger l'isolant et les combles des
inXltrati ons deauoud enei ge. ®

(;onsommation
energie primaire

Emissions de
gaz a effet de serre

Velux Tout Confort et
fenKtres double Vitrage
VMC simple Rux
hygro B
Chaudiire
93z individuelle g
condensation pour
le chauRage et l'eau
chaude Sanitaire

B 152 aop:s
) 55 .,

kWhep/mzan

Ventilation

Equipements

37 Avant
kgeQCO:/m%an
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DANS
QUELS CAS
L'UTILISER?

DESCRIPTION

CONFORT
THERMIQUE

CONFORT
ACOUSTIQUE

CREDIT D'IMPOT/
ECO-PTZ

QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

ISOLATION

PAR LINTERIEUR
SYSTEME ISOCONFORT+VARIO

Isoconfort 35

Isoconfort 35

Membrane Vario Duplex
Suspente Intégra 2

Plaque Placo® Phonique

> [solation par l'intérieur d'une charpente
bois en deux couches croisées (entre et
sous chevrons).

> SiKcran de sous-toiture HPV : l'isolant
entre chevrons peut étre pose a son
contact.

> Autres cas : laisser une lame d'air ventilée
de 2 cm entre la face supérieure de l'isolant
et les liteaux (4 cm pour une toiture zinc).

> Performances d'isolation thermique,
acoustique et d'étanchéité a l'air tres élevées.
> Tres forte amélioration du confort

DES COMBLES AMENAGES

PAR L'EXTERIEUR
SYSTEME INTEGRA RENO

EcranIntégra

F=

o_._.-:__.__i“':—_‘ Isoconfort 35

wiA ST Membrane
g i A‘, Vario Duplex
W
- r
‘E’-Eg

> Isolation par lextérieur d'un comble dans
le cas d'une réfection de la couverture
entre les chevrons existants.

> Possibilité de rapporter des contre-
c,hevrons pour augmenter l'épaisseur
d'isolant.

> Trés forte amélioration du confort thermique
dans les combles, été comme hiver,
et du confort acoustique.

> Pas de modification de l'espace habitable

i

dans les combles été comme hiver.

Confort Optimal

> Entre chevrons
Isoconfort 35
de 60 mm

> Sous chevrons
Isoconfort 35 Kraft
de 160 mm

> Systeme détanchéite
a l'air Vario Duplex

> Plaque
Placo®Phonique

20 fois moins
d'énergie consommee*

R=6,25

> S'isoler du bruit,
de la pluie et
du trafic routier
> AR, = +30 dB**

19 cm

Oui/oui
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Confort Maximal

> Entre chevrons
Isoconfort 35
de 60 mm

> Sous chevrons
Isoconfort 35 Kraft
de 240 mm

> Systeme détanchéité
a l'air Vario Duplex
> Plaques
Placo® Phonique

26 fois moins
d'énergie consommeée*

R =855

> S'isoler du bruit,
de la pluie, des trafics
routier et aérien

> AR, = +33 dB**

27 cm

Oui/oui

ni de la décoration intérieure.

Confort Optimal

> Isoconfort 35
de 220 mm
entre chevrons

> Systéme détanchéite
alair Vario Duplex

> Ecran de sous-toiture
HPV

18 fois moins
d'énergie consommée*

R =625

> S'isoler du bruit
de la pluie et
du trafic routier
> AR, = +30 dB**

16 cm (avec chevron
existant de 80 mm)

Oui/oui

Confort Maximal

> Isoconfort 35
de 240 mm
entre chevrons

> Systéme détanchéité
alair Vario Duplex

> Ecran de sous-toiture
HPV

21 fois moins
dénergie consommee*

R=6,85

> S'isoler du bruit
de la pluie, des trafics
routier et aérien

> AR, = +33 dB**

18 cm (avec chevron
existant de 80 mm)

Oui/oui



QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

Pour plus
dinformations
? surlamiseen oeuyre,
C rendez-vous sur lesite
www.isolation-

ISOLATION
DES COMBLES PERDUS

G

DANS
QUELS CAS
L'UTILISER?

DESCRIPTION

CONFORT
THERMIQUE

CONFORT
ACOUSTIQUE

IBR

e

o

231 et

e j"- Membrane Stopvap
S

E

> Isolation d'un comble perdu sur un
plancher plat (bois, béton, terre cuite)
qui sera condamné.

> Possibilité de rapporter un plancher bois
par le dessus pour stockage avec mise en
ceuvre d'un pare-vapeur de type Stopvap

thermique.fr

1

= oA Comblissimo
"-;E g Membrane Stopvap

> [solation des combles difficiles d'acces
entre solives ou entre fermettes sur
plancher sain et en bon état.

> Mise en ceuvre par soufflage mécanique
(machine a turbine ou a carde avec

entre le plancher et lisolant.

> Isolation économique et durable.
> Rapidité de mise en ceuvre.

Confort Optimal

> Systeme
d'étanchéité
a l'air Stopvap

> IBR de 300 mm

17 fois moins
d'énergie consommeée*

R=75

> S'isoler du bruit
de la pluie et
du trafic routier
> AR, = +34 dB**

30 cm

Qui/oui

Confort Maximal

> Systeme
d'étanchéite
a l'air Stopvap

> IBR de 320 mm

17 fois moins
d'énergie consommee*

R=38

> S'isoler du bruit
de la pluie et
du trafic routier

> AR, = +34 dB**

32cm

Oui/oui

tuyaux).

> Calfeutrement parfait.

> Isolant léger, doux et sans poussieres.
> Rapidité de mise en ceuvre.

Confort Optimal

> Systeme
d'étanchéité
a l'air Stopvap

> Comblissimo
de 320 mm

14 fois moins
d'énergie consommeée*
R=7

> S'isoler du bruit
de la pluie et
du trafic routier
> AR, = +33 dB**

32cm

Qui/oui

* qu'un comble sans isolation ; calcul selon la méthode RT 2005. R = résistance thermique exprimée en m2.K/W.

** ARA = gain d'affaiblissement acoustique. Valeur obtenue avec le logiciel AcouSTIFF sous toiture en tuiles mécaniques en terre cuite.

Confort Maximal

> Systeme
détanchéité
a l'air Stopvap

> Comblissimo
de 390 mm

17 fois moins
d'énergie consommeée*

R=85

> S'isoler du bruit
de la pluie et
du trafic routier
> AR, = +34 dB**

39cm

QOui/oui
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QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

v A i

PAR L'INTERIEUR :
SYSTEME OPTIMA

—

Plaque Placo® Phonique

| GR32roulé revétu Kraft

Appui Optima 2

PAR LEXTERIEUR :
SYSTEME OPTEX

Equerre

Chevron bois

Isofacade 32R

Bardage

> [solation et modification architecturale

BG'I\E‘ES CAS > Isolation de tous types de murs d'une fagade avec une finition bardage
et sains) par lintérieur. ventilé.
L'UTILISER? (secs P
""""""""""""""" Sliorati rformances thermiques > Bonnes performances thermiques et acoustiques.
AVANTAGES > z(t)zso?.:;?gﬁgnon des perfo > Liberté architecturale et grand choix
: é de grande hauteur de parements.
> %ﬁ%eéﬁ‘;te auxmurs de gr > Pas de modification de l'espace habitable
> JPassage des gaines électriques entre lisolant et de la décoration intérieure.
et le parement.
Confort Optimal Confort Maximal
....................... ) imal
PERFORMANCES Confort Optimal . >Isofacade 32R > I* couche derriere
"""""""""""" > GR 32 roulé revétu > GR 32 roulé revétu de 140 mm derriere chevrons : Isofacade
DESCRIPTION Kraft de 120 mm Kraft de 140 mm N 123 chevrogst 32R de 100 mm
> Appuis Optima 2 > Appuis Optima 2 querres Optex > 2¢ couche entre
PP ® > Plaque Placo® et chevron bois chevrons : Isofagade
> Plaque Placo Phomique > Bardage ventilé 32R de 80 mm
Phonique > Equerres Optex
et chevron bois
> Bardage ventilé
......................... p—— 75 fois moins
CONFORT dénergie consommee* dénergie consommee 5 fois moins 7.5 fois moins
THERMIQUE R =375 R=435 d'énergie consommee* d'énergie consommeée*
......................... R =435 R=56
> Sisoler dunerue > Stisoler d'une rue
CONFORT a trafic trés dense a trafic trés dense > S'isoler d'une rue > S'isoler d'une rue
ACOUSTIQUE > AR, = +24 dB** > AR, = +24 dB** a trafic tres dense a trafic tres dense
A > AR, = +13 dB** > AR, = +16 dB**
......................... 15 em i
s W B 21cm 22 em
CREDIT D'IMPOT/ Oui/oui Oui/out o o
ECO-PTZ Oui/oui Oui/oui

* qu'un mur parpaing enduit sans isolation ; calcul selon la méthode RT 2005. R = résistance thermique exprimée en m2.K/W.
** AR, = gain d'affaiblissement acoustique. Valeur obtenue avec le logiciel AcouSTIFF sur parpaing creux 20 cm sans tenir compte des

transmissions latérales.
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DANS
QUELS CAS
L'UTILISER?

DESCRIPTION

CONFORT
THERMIQUE

CONFORT
ACOUSTIQUE

CREDIT D'IMPOT/
ECO-PTZ

QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

ISOLATION

DES CLOISONS

CREATION DE CLOISONS
DE DISTRIBUTION

\

r

T

O/‘ g
| o
’}T/

@

PAR Confort

Montant métallique

Plague Placo® Phonique

Rail métallique

> Création d'une cloison de distribution
acoustique entre deux pieces.

> Meilleur affaiblissement acoustique

en 7 cm d'épaisseur.

> Solution seche et légére.

Confort Optimal

> PAR Confort
de 45 mm

> Montant Stil®M48

> Rail Stil®R48

> 1 plaque
Placo®Phonique
BA13 par parement

Non calculé
(mise en ceuvre
entre deux pieces
chauffées)

> [soler deux pieces
nuit
> AR, = +42 dB*

7 cm

Non/non

Confort Maximal

> PAR Confort
de 45 mm

> Montant Stil®M48

> Rail Stil®R48

> 2 plaques
Placo®Phonique
BA13 par parement

Non calculé
(mise en ceuvre
entre deux piéces
chauffées)

> [soler une piece nuit
d'une piece jour
> AR, = +50 dB*

10 cm

Non/non

Pour plus
dinformations
? surlamiseen oeuyre,
“ rendez-vous sur lesite
| \www.isolation-
thermique.fr

RENFORCEMENT ACOUSTIQUE
SYSTEME OPTIMA SONIC

Appui Optima Sonic

Plague Placo®
Phonique

Soniroll

> Augmentation de la performance
acoustique d'une cloison ou d'un plafond
existant en moins de 5 cm.

> Meilleure performance acoustique du marché

en5cm.

> Systéme sec, adaptable sur tout type de paroi.

Confort Optimal

> Soniroll 28 mm

> Appui Optima Sonic

> Plaque Placoplatre®
BA13

Non calculé

(mise en ceuvre

entre deux pieces

chauffées ou sur

paroi déja isolée)
> Isoler deux pieces

nuit
> AR, = +17 dB**

7 cm

Non/non

* R, = indice d'affaiblissement acoustique de la cloison. Valeur obtenue avec le logiciel AcouSTIFF.
** AR, = gain d'affaiblissement acoustique. Valeur obtenue avec le logiciel AcouSTIFF sur brique de 10 cm sans tenir compte des transmissions latérale.

Confort Maximal

> Soniroll 28 mm

> Appui Optima Sonic

> Plaque Placo®
Phonique BA13

Non calculé
(mise en ceuvre
entre deux pieces
chauffées ou sur
paroi déja isolée)

> Isoler une piece
nuit d'une piece
jour

> AR, = +20 dB**

10 cm

Non/non
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QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

v A i

42

Chape

7 Eps.sol plus

SOUS UN PLANCHER

=
|
[
|
|
[

GR 32 roulé
revétu Kraft

Cavalier Stil®

Plaque Placomarine®

DANS > Possibilité d'isoler un
. . . plancher
QUELS CAS7 > Isolation thermique d “!‘; plsg’\lcigeizrrebas par le dessous (garage, cave, passage
L'UTILISER sur terre-plein ou sur vide . traversant...).
....................... . . > [solation thermique et acoustique
AVANTAGES > Produits compatibles avec les installations performante.
de chauffages au sol. , > Pas de modification de l'espace habitable
> Amélioration du confort thermique. &t o T GlhaeTEiton e EuE.
EEﬁFbFéMAN'Céé | Confort Optimal Confort Maximal Confort Optimal Confort Maximal
"""""""""""" > Eps.sol Plus > Eps.sol Plus > GR 32 roulé revétu > GR 32 roulé revétu
DESCRIPTION de 93 mm de 93 mm Kraft _de 1Q0 mm Kraft _de 14_0 mm
> Chape béton > Chape beton > Cavalier Stil® > Cavalier Stil®
F 530 dB F 530 dB
> Plaque > Plaque
Placomarine® Placomarine®
........................ Py— 6,5 fois e
CONFORT d'énergie consommeée* d'énergie consommee 7.5 fois moins 10 fois moins
THERMIQUE R=3 R=3 d’énergie consommeée* d'énergie consommeée*
......................... R=315 R =435
La performance La performance
acoustique ne acoustique ne La performance La performance
CONFORT présente pas d'intérét présente pas d'intérét acoustique ne acoustique ne
HEDETIOL S dans ce cas (plancher = dans ce cas (plancher présente pas d'intérét présente pas d'intérét
bas) bas) dans ce cas (plancher dans ce cas (plancher
......................... bas) bas)
DOUBLAGE 14 cm 14 cm 13 .
......................... . cm cm
CREDIT D'IMPOT/ Oui/non Oui/non _ _
ECO-PTZ Oui/non Oui/non

* qu'un plancher hourdis béton sans isolation ; calcul selon la méthode RT 2005. R = résistance thermique exprimée en m2.K/W.
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QUEL SYSTEME ISOLANT CHOISIR ?

Pour plus
d'informations
sur lamise en ceuvre,
rendez-vous sur lesite
www.isolation-
thermique.fr

i 1SOLATION

Plaque Placo®
Phonique

DANS
QUELS CAS
L'UTILISER? > [solation acoustique sous un plancher > Isolation acoustique sous un plancher
bois pour se protéger des bruits venant béton pour se protéger des bruits venant
du dessus. du dessus.
> Isolation acoustique performante aux bruits
AVANTAGES aériens et bruits d'impact.
> Restructuration de l'espace et possibilité
dintégrer des points lumineux.
PERFORMANCES Confort Optimal Confort Maximal Confort Optimal Confort Maximal
> Isoconfort 35 > Isoconfort 35
DESCRIPTION de 100 mm de 100 mm
> Montant Stil®M90 > Montant Stil®M90
> Rail Stil®R90 > Rail Stil®R90
> Plaque Placo® > 2 Plaques Placo®
Phonique BA13 Phonique BA13
CONFORT Non calculé (mise Non calculé (mise
THERMIQUE en ceuvre entre deux  en ceuvre entre deux Non calcule (mise Non calculé (mise
pieces chauffées) pieces chauffées) en ceuvre entre deux  en ceuvre entre deux
......................... pleces Chauffées) piéces Chauffées)
CONFORT > I§o§r une piece Qe > I§o(l;r une ;iliéc(:je c.le
ACOUSTIQUE nuit d'une salle de jeu  nuit d'une salle de jeu
> AR, = +26 dB* > AR, = +32 dB*
DOUBLAGE 13 cm 14 cm
CREDIT D'IMPOT/ Non/non Non/non
ECO-PTZ

. e .
AR, = gain d'affaiblissement acoustique. Valeur obtenue avec le logiciel AcouSTIFF sur plancher bois et béton

confort & rénovation
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SAVOIR ET COMPRENDRE

. Peut-on rajouter un isolant sur
un doublage éxistant en mur ?
La solution la plus efficace consiste a déemonter le
doublage existant, ce qui permet de vérifier et de réparer
st besoin le mur support, puis de poser un nouveau
systeme d'isolation qui sera beaucoup plus performant,
pour une épaisseur quasiment identique.
Néanmoins, si le mur est exempt d'humidité, il est aussi
possible de rajouter un doublage isolant sur le doublage
existant, en fonction de sa nature, en ajoutant un
pare-vapeur pour éviter tout risque de condensation a
l'intérieur de la paroi.

Lf. Quel type disolation prXvoir en
mu r dans une cave sent-e nterrXe
que l'on souhaite aril nager ?

Quelles prXcautions ?
L'isolation des piéces enterrées ne représente

pas de difficulté si le mur est sec. Il est
préférable de poser le systéme isolant
avec un vide de construction de 2 &4 cm
aménage par des tasseaux bois. La piece
isolée doit impérativement étre ventilée
correctement avec une VMC.

44 confort & rénovation 1sover

2. elane dair est-elle

essaire entre l'isolant et le nu r
X isoler ? Dans quels cas cette lame
d air est-elle indispensable ?
Dans la plupart des cas, l'isolant peut étre
posé au contact du mur. Une lame d'air
entre le mur et l'isolant est nécessaire
lorsque les murs sont poreux (pierre tendre,
pisé, torchis...) ou selon leur situation
géographique et climatique (exposition
au vent et a la pluie, front de mer...).

Plus de dXtails sur
www.toutsurlisolation.com

3. Comme nt choisir sa laine
nin Xrale pour une isolation
des nu rs parmt outes les
XfXrences disponibles ?

Les isolants en laine minérale utilisés
dans le systéme Optima doivent étre
semi-rigides (caractéristique précisée
dans le certificat ACERMI des isolants)
et satisfaire au test vis-a-vis de
l'absorption d'eau.

Les laines minérales présentant le
meilleur rapport épaisseur/performance
sont celles qui ont le lambda le

plus faible : A = 0,032 W/mX (GR 32
ou Isoconfort 32) ou méme 0,030
(Multimax 30).

A moins de mettre en ceuvre un
systeme complet d'étanchéité a l'air
et a la vapeur d'eau (obligatoire pour
les murs a ossature bois par exemple),
il est fortement recommandé de
choisir des produits isolants revétus
d'un surfacage kraft pour limiter les
transferts de vapeur d'eau dans la paroi.

Plus de dXtails sur
www.toutsurlisolation.com



SAVOIR ET COMPRENDRE

S . Peut-on isoler
par l'extXrieur un
mu r dXj KisolX
par l'intlrieur ?
Quelles
pr¥cautions ?
Faut-il poser un
pare-vapeur sur
le mu r avant
disoler ?
Il est tout a fait possible
de compléter par
l'extérieur lisolation
d'un mur déja isolé par
l'intérieur. Comme pour
tous travaux d'isolation,
il faut au preéalable
s'assurer que la ventilation
fonctionne correctement
et quilny a pas de
probleme préexistant
de condensation.
Le fait de rajouter une
couche d'isolant par
l'extérieur, quelle que
soit sa nature et celle
de l'enduit existant,
n‘augmente pas les risques
de condensation dans la
paroi. [l n'y a donc pas
besoin d'intervenir sur
l'isolation intérieure.

& i mur
Comment isoler par | mt&n::;\rpx;t:@
r.\cien en terre, €N m&cheferé) NP are-
. torchis ? Faut-il ou nonq S e
32peur 2 Faut-il laisser une la

p ur ? - Ui differe
lisolant e,t 1? orrft\ un comportement h)(d{;%?(erﬁoms poreux
Les Murs a?\(c:)lr?'\r:)génes constituées en mater ‘

des parois

1
1 \

; sratif
i : .~ il est donc imper
équilibre. naite réaliser une isolation, ﬂ. te{:ﬂ de conserver son
Quand o1 S'Ol'lde pour permettre au mur int
; Vi
de créer un _

v y
\"% m

; el igatoire
ature Optima avec U B = - re-vapeur est obliga

sur 52 ne d’étancheite a vaw p |a vérification de sa

Une membST aLe choix de lentreprise etla

dans ce cas:

de drtailssur
@ F\):‘uL\‘:lw.toutsurhso|atlon.com

Plus de dXtails sur
www.tout sur |l 5ol a&ion.com

6. Que peut-on faire pour empécher
l'invasion des combles par les rongeurs ?
Quelle solution lorsque la ventilation des
combles est faite par le bas de la toiture ?

Les laines minérales n‘attirent pas les rongeurs,
mais nont pas non plus d'action répulsive.

Les régles de l'art préconisent que toute ouverture,
section de ventilation haute et basse, chatiére... soit

protegée par du grillage de maille 1 mm x 1 mm au
maximum.
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SAVOIR ET COMPRENDRE

g. Faut-il obligatoirement
un pare-vapeur, puisqu'il existe
ne ventilation entre la laine

et la couverture ?

Les régles de l'art (CPT 3560)
prévoient la mise en ceuvre
systématique d'une membrane
d'étanchéiteé a l'air pare-vapeur avec
un Sd > 18 m ainsi que la pose d'un
ecran de sous-toiture HPV, en cas de
refection de la couverture. Il convient
d'étre vigilant a ce que le Sd de la
membrane soit toujours supérieur
a celui de l'écran de sous-toiture.
Cette membrane remplit deux réles :
elle améliore l'étanchéite a l'air
et limite la diffusion de la vapeur
d'eau dans les parois des combles.

de pré

de 10 cm dans le Kraft en plusieurs €
de la surface.

confort & rénovation 1sover

i le risque
joi . d'isolant entre eux,
ur jointoyer les 1e§
SO afthologie est faible. Cependan’F, pa: r;\uhaitable
o caution et st c'est réalisable, }1 es ’s e
de perforer (depuis lintérieur) all f';ni? tcé 3215
Hté extene
. ille le pare-vapeur COte & .

%\é} :ﬂé% crfx. Lors de la réfection de la toiture,

; s
créer des fente
. u couvreur de _
pensez a demander a ndroits

7. Comme ntrajouter

un conp IXne nt disolation

en ranp ants dans un conb le
dXj KisolX ?

Lorsqu'un isolant a déja été posé entre les
chevrons, il n'est pas nécessaire de 1'éter.
On peut rapporter un systeme d'isolation
performant en prévoyant la mise en
place d'une membrane pare-vapeur

coté intérieur. Cette membrane devra
étre posée avec les adhésifs et mastics
associés pour garantir la performance de
l'ensemble de la paroi a l'étanchéité a l'air
et a la vapeur d'eau dans le temps.

Plus de dxtails sur
www.toutsurlisolation.com

7/’ . Faut-il

poser une

ne nb rane
”O .La Sdecff‘r?: entre l'isolant
couche de lat

et un habillage

minXrale a {X lanb ris ?

posie avec le Les régles de lart

papier Kraft Rt (CPT 3560) précisent

toiture. Faut—ﬂ7 que ltgtlambr1s ne |
constitue pas une paroi

t?“t, cha;gg de étanche a]?’air et ap

ig;ydzghésif la vapeur d'eau, ce qui

rend impératif la pose
d'une membrane
pare-vapeur et
d'étanchéite a l'air

Sd > 18 m entre l'isolant
et le lambris.




SAVOIR ET COMPRENDRE

12. Comme nt faire quand la toiture ne comporte pas d¥cran de sous-
toiture ? Peut-on, malgrX tout, en Xxer un sous les chevrons ou entre les

chevrons ?

Le seul moyen d'installer un écran de sous-toiture est de passer par l'extérieur, lors de la
reéfection de la couverture. Il faut y penser a ce moment-la et il est préférable de choisir et

d'installer un écran dit HPV Sd < 0,09 m (hautement perméable a la vapeur d'eau) qui protege

le comble de l'eau de ruissellement en cas de défaillance de la couverture tout en laissant

s‘évacuer la vapeur d'eau venant de l'intérieur.

Il est bien sur possible d'isoler une toiture qui n'a pas d'écran de sous-toiture, en laissant une
lame d'air de 2 cm minimum entre la face supérieure de l'isolant et la sous-face des liteaux

(épaisseur de l'isolant = hauteur des chevrons moins 2 cm).

Plus dedXtai § sur
www.tout sur lisolation.com

/’ « Comme ntisoler

par le dessous un plancher bois
donnant sur une cave ?

On isole cette
paroi horizontale
comme si Cc'était
un plafond
suspendu a la
seule différence,
si la cave n'est pas
chauffée, que le
pare-vapeur

(Sd > 18 m) doit
se trouver coté chaud, entre le plancher bois
et l'isolant. La pose de ce pare-vapeur doit étre
particulierement soignéee et réalisée avec les
adhésifs et mastics associés pour assurer des
liaisons étanches.

/’S . Peut-on isoler sans perdre de place ?
Habiter un batiment dont les parois ne sont pas isolées réduit
la surface réelle utile habitable. En effet, les parois froides
rayonnent vers l'intérieur et l'on constate souvent qu'un espace
tampon est crée le long de ces parois pour se protéger de
linconfort. A l'inverse, isoler permet d'utiliser l'intégralité

de la surface des piéces et parfois méme d'enlever les
radiateurs (dans les batiments BBC) et donc, en fait,

ne diminue pas la surface utilisable.

/’; Peut-on se

passer de pare-vapeur
avec les isolants
X bio-sourcXs X ?

Aucun isolant ne peut garantir
la limitation de la vapeur dans
une paroi. Tous les isolants

doivent donc étre mis en
Ceuvre avec un pare-vapeur
indépendant quand cela est
nécessaire (combles, parois
a ossature bois ou métal...),
pour limiter les risques de
condensation et améliorer
la performance d'étanchéité
a l'air du batiment.

confort & rénovation



i
l Une bonne rénovation commence
toujours par I'isolation.

Certains l'oublient, mais une bonne isolation, c’est I'assurance de gagner
en confort été comme hiver, de faire jusqu’a 80 % d’économie d’énergie
et de valoriser votre bien immobilier.

ams "

ISOVEr

SAINT-GOBAIN

Plus d’'informations sur www.isover.fr
www.toutsurlisolation.com / www.isolationthermique.fr L’isolation responsable






